
日付

ハンバーグ 鶏肉の塩レモン炒め あじフライ□ オムレツ さばの味醂醤油焼き

根菜サラダ 胡瓜とカリフラワーの酢の物 かぼちゃサラダ シーザーサラダ オクラのポン酢和え

大根煮つけ ひじきの和風サラダ キャベツともやしのそぼろ炒め 青菜ともやしのピーナッツ和え お花畑のサラダ

えびと野菜の中華炒め フライ カレーボールと野菜の煮つけ フライ 厚揚げのキムチ炒め

日付

鰆のねぎ味噌焼き トンカツ あじのにんにく風味 レモンチキン竜田揚げ 鮭のチャンチャン焼き 鶏の卵とじ

春雨と胡瓜の酢の物 もやしナムル 卵サラダ 大根と胡瓜の酢の物 蓮根の梅マヨ和え キャベツともやしのゆかり和え

カリフラワーのマヨ和え たこ焼き 筍と糸こんにゃくの煮つけ マカロニサラダ マッシュポテト フライ

フライ 高野の卵とじ 豆腐の肉味噌あん オムレツ フライ 大根のオイスターソース炒め

日付

すき焼き風煮 鶏肉の胡麻味噌炒め 白身魚の磯辺揚げ 牛肉の醤油炒め青じそ風味 白身フライ 豚肉の味噌生姜焼き

大豆とちりめんの佃煮風 胡瓜と白菜の酢の物 茎わかめの中華和え 五目豆とキャベツの和え物 枝豆とこんにゃくの白和え 胡瓜とわかめの酢の物

茄子とちくわの味噌和え ごぼうサラダ 青菜の山吹和え ポテトマカロニサラダ 切干大根の煮付 青菜の胡麻和え

ジャーマンポテト ふき煮付と丸天煮付 豚肉チャプチェ フライ キャベツとベーコンのスパゲティ イカのチーズタッカルビ風

日付

祝日 祝日 祝日 あじの生姜醤油つけ焼き 回鍋肉 牛肉とアスパラの中華炒め

さつま芋ミルク煮 胡瓜と蒸し鶏の酢の物 青菜ともやしの辛し和え

ひじきの和風サラダ 蓮根と板こんの金平 梅ごぼうと胡瓜の和え物

ナポリタン□ お好み焼き 煎り豆腐

日付

サバのカレー焼き かれいの香味ソース 塩だれ豚

胡瓜とえびの酢の物 ひじきとチーズのサラダ キャベツと青菜の中華和え

かぼちゃの和え物 もやしの卵とじ ブロッコリーの胡麻ドレ和え

フライ 麻婆豆腐 ビーフン炒め
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