
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

昼
鶏肉の
甘辛揚げ

鮭の
味噌焼き

肉団子の
酢豚風

豚肉と蓮根
の甘辛炒め

6 7 8 9 10 11

昼
鰆の

梅醤油焼き
牛肉と玉ねぎ
の煮物

白身魚の
チリソース

豚肉の
味噌煮込み

鮭の
レモン焼き

鶏肉の
オイスター
炒め

13 14 15 16 17 18

昼
牛肉の
甘辛炒め

ごま衣唐揚
鰆の

西京焼き
豚肉の

カレー炒め
あじの
甘酢あん

豚肉の
生姜焼き

20 21 22 23 24 25

昼
白身魚の

野菜あんかけ
プルコギ

さばの
レモン焼き

唐揚げ
鰆の
塩焼き

牛肉と牛蒡
の煮物

27 28 29 30

昼 チンジャオロース ハンバーグ
鶏肉の

塩レモン炒め
あじフライ

（株）丸亀給食センター 香川県丸亀市昭和町1-1
電　話（０８７７）２３－０３４４
ＦＡＸ　（０８７７）２３－０３４６

※献立は、仕入れの都合により、内容が変更する場合もありますが、ご了承ください。
※国産米を使用しています。
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